
Confectionner votre poupée de maïs

Que vous faut-il ?

• Une paire de ciseaux ;
• De la ficelle solide, mais pas trop épaisse, type cordelette ;
• Plusieurs feuilles de maïs séchées ;
• Des fleurs fraîches ou d’autres végétaux (facultatif).

Réalisation de votre poupée :    

• Prenez 2 feuilles de maïs séchées et placez-les l’une sur l’autre ;
• Pliez-les sur la longueur (petit côté contre petit côté) ;
• Puis, pliez-les en 3 volets identiques sur la largeur.



• Attachez votre cordelette pour former la tête ;
• Coupez trois petites bandes dans une feuille et faites une tresse de la longueur que vous souhaitez pour faire 
les bras ;
• Au bout de chaque bras, attachez de la ficelle pour délimiter le poignet et pour que votre bras-tresse ne 
se défasse pas ;
• Positionnez vos bras, en incisant légèrement, à l’aide d’un ciseau, le corps de votre poupée pour permettre 
le passage.    



Confection de la robe de la poupée de maïs :

• Positionnez une nouvelle feuille de maïs sur votre poupée, elle doit être assez grande pour recouvrir toute une 
face de la poupée ;
• Si vous souhaitez ajouter d’autres végétaux, c’est le moment !
• Fixez ensuite une cordelette au niveau de la poitrine ;
• Retournez votre poupée et abaissez la robe ;
• Fixez une cordelette au niveau de la taille ;
• Ajustez la robe à votre guise. Si vous avez utilisé d’autres plantes, laissez-les dépasser sous la jupe.


